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C yuyetom MHeHMs PogyuTe/ibcKOro KoMmmreTa
ITporokon N 5 or 17 aBrycra 2020r

ITPUHSATO:

Ha [Teparoruueckom coBere
MBIOYV IIPP - n/c N°8

ITporokon N2 1 or 31 aBrycra 2020r

ITosoxkenne
0 MOpsIAKe peXuMe 3aHATUIM U YUeOHOM Harpyske BOCIIMTAaHHUKOB
MBIOY IIPP - n/c N8

1. O61IMe 1Mo/I0KeHus
1.1. Hacrosimee Ilonoxkenne paspabotaHo B cooTBeTCTBUM C DemepajbHbIM 33KOHOM OT
29.12.2012 N° 273-®3 «O6 obpasoBanum B Poccuitckoit Denmepauym», DenepanbHbIM
roCynapCTBeHHbIM O6pa30BaTe/IbHbIM CTAHAAPTOM [JOIIKOJILHOrO obpasoBanms (Pr'OC O) u
Y cTaBOM [OLIKOJIBHOTO OGPa30BaTe/IbHOTO YUPEKIEHMS.
1.2. TanHoe ITonoskeHne pa3paboOTaHO C LIE/IbI0 06eCIeYeHNs] OXPaHbl 3[0POBbsS BOCIIMTAHHUKOB B
xoze 06pa3oBaTeIbHOrO MpolLecca.
1.3. TlonoskeHue perjJaMeHTUPYET PEXXMUM 3aHSTHUI U PACIIPEAEISeT YYeOHYIO Harpy3Ky.
1.4. Hacrosiee IlonoskeHue peryiupyer TIOpSIOK peajusalMyM IpaBa BOCIUTAHHUKOB
IOLUKOJIbHOTO 00pa30BaTe/JIbHOTO YUpEeKIeHMs] Ha OOyueHMe [0 MHAVBUIYAJbHOMY y4YeOHOMY
IUIaHy, B IpeJe/iaXx OCHOBHO 0611e06pa3oBaTe/IbHOI IPOrpaMMbl JIOIIKOJbHOIO 06pa30BaHMs.
1.5. MBIOVY LIPP - n/c N®8 (nanee-[JOY) paboraeT no 5-Tu JHEBHOI paboueil Hee/.
1.6. Pexxum pa6oTbt IOV ¢ 07:00 go 19:00 (12 yacos).
1.7. O6pasoBaTe/lbHblil MPOLECC OCYLIECTBSETCS B COOTBETCTBMM C OOPa3OBaTeIbHOM
nporpammoit IOV,

2. llenp pexxuMa 3aHATUIA U YI€6GHOM HArpy3sKu
2.1. Pexxum 3aHATHIT UM y4yeGHas HAarpyska BOCIMTAHHUKOB JO/DKHbI 0GeCIIeYMBaTh COBIIIOAEHME
CaHUTAPHO-TUTMEHNYECKUX U NeIarOrMYecKuX TpeboBaHMIA.

3. Opranusauus Pexxuma 3aHATHI ¥ Y4e6HOM Harpy3Kyu BOCIIMTAHHUKOB
3.1. IIpopo/mkuTebHOCTb yue6HOro roja ¢ 1 centsiops no 31 mas. Ecau 1 ceHTss6ps mpuxogmTes
Ha BbIXO/{HOM JIeHb, TO B TaKOM CJIyyae YYeGHbIi O] HauMHAEeTCs B CAeAYIOLIMIA 33 HUM Paboumit
IIEHb.
3.2. ITpono/mKUTeIbHOCTD Y4eGHOrO0 rojia — 36 yueOHbIX Helelb.
3.3. HemocpencTBeHHass oOpa3oBaTe/bHas [eSTeJbHOCTb TMPOBOAMTCS B COOTBETCTBMM C
CaHUTapHO-TUT'MEHNYECKMMM MpaBWIaMy, BO3DAaCTOM BOCIIMTAaHHMKOB, TOHLOBBIM KaJleHIapHbIM
y4e6HbIM rpaMKOM M PacIMCaHMEM 3aHATHIA, YTBePKAeHHbIMM 3aBeayomym IOV,




детьми) и по подгруппам.

3.5. Количество проведения непосредственной образовательной деятельности в учебном плане не должно превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  не должно превышать 10 минут;

- для детей в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут;
- для детей в старшей и подготовительных группах не превышает 45 минут и 1,5 часа.

  3.6. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня.

       Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
       Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

    3.7. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.
    3.8. Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей.

    3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

    3.10. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.
    3.11. Вторая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, в старшей разновозрастной группе для подгрупп старшего и подготовительного к школе возрастов.

   3.12. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах.

    3.13. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю.

      С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю физкультурные занятия проводятся на открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
     3.14. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

    3.15. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

   3.16. Для профилактики переутомления во время непосредственной образовательной деятельности предусмотрено использование физкультминуток.

   3.17. В летний оздоровительный период с воспитанниками ведется работа только по художественно-эстетическому и физическому развитию. По остальным направлениям непосредственно образовательной деятельности объявляются каникулы. 

4. Ответственность.
4.1. ДОУ несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.
4.2. ДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в пределах определенных Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» и Уставом ДОУ.
5. Документация.
5.1. Режим занятий разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается заведующим ДОУ и регламентируется Сеткой образовательной деятельности.
5.2. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается заведующим ДОУ.
















